
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

אִי� , נֹחַ  וַָ	חֶל ככככ  .הָ)רֶ&�נָפְצָה כָל, �מֵאֵֶ$ה; נֹחַ �ְ%נֵי, אֵֶ$ה ְ�לָֹ�ה יטיטיטיט   .ה�א אֲבִי כְנָעַ�, וְחָ�; וְחָ� וָיָפֶת, ֵ����הֵַ�בָה�	ֹצְאִי� מִ�הַ , נֹחַ �בְנֵי וִַ	הְי� יחיחיחיח"
ֵ��  וִַ	1ַח כגכגכגכג  .ַ%ח�&, אֶחָיו�לְִ�נֵי וַַ	ֵ,ד; עֶרְוַת )בִיו, אֵת, חָ� אֲבִי כְנַעַ�, וַַ	רְא כבכבכבכב .ְ/ )הֳלֹהְ%ת-, וִַ	תְַ,ל; וִַ	ְ�ָ+ר, הַַ	יִ��מִ� וֵַ	ְ�ְ�  כאכאכאכא   .ָ+רֶ�, וִַ	ַ*ע; הָאֲדָמָה

; מִֵ	ינ-, נֹחַ  וִַ	יקֶ& כדכדכדכד  .לֹא רָא�, אֲבִיהֶ�וְעֶרְוַת , 4ִיתאֲחֹרַ , �פְנֵיהֶ�; וַיְכ�5ַ אֵת עֶרְוַת אֲבִיהֶ�, אֲחֹר4ִַיתוֵַ	לְכ� , ְ�כֶ� ְ�נֵיהֶ��וַָ	3ִימ� עַל, ה2ִַמְלָה�אֶת וָיֶפֶת
   )'בראשית ט( ".יִהְיֶה לְאֶחָיו, עֶבֶד עֲבָדִי�  :)ר�ר ְ+נָעַ�, וַ	ֹאמֶר כהכהכהכה  .ע3ָָה ל- ְ%נ- ה1ַָטָ��אֵת אֲֶ�ר, וֵַ	דַע

  

  :שאלות לעיון והעמקה
  ?מהי המשמעות שתהליך זה קורה דווקא אחרי המבול. שייצר והוא היין תהליךנח גילה שיש תוצאה ל. בידיואחרי המבול נוח התחיל לעבוד את האדמה  
 ?מדוע לדעתכם התהליך הראשון שהאנושות לומדת לעשות עם הידיים הוא ליצור יין 
 ? מדוע? מה גרם היין לעשות לנח 
 

  הכל בגלל האהבה
  דפנה אילת: מילים
  גידי גוב ואהוד בנאי: ביצוע

  

  הו למה זה בלי הרף 
  את בי תוקעת חרב 
  ולא נותנת לי תקווה 

  אפילו הירח 
  עלי כבר לא זורח 
  . הכל בגלל האהבה

  
  אני שותה לי וויסקי 
  אני שותה שמפניה 

  וני ועם ניסים 'עם ג
  וששון מנתניה 
  אי זה לא עוזר 

  אצלי הלב הלב בוער 
  . נגנו נגנו לי שיר אחר

  
  בבר של גברת קוקי 

  זמרת עם בוזוקי 
  עד אור הבוקר 

  שם נרקוד 
  נגנו לי שיר שמח 

  הלב שלי בורח 
  . נגנו נגנו לי עוד ועוד

  

  :שאלות לעיון והעמקה
מה דעתכם על אנשים ששתיית אלכוהול  

 ? היא הדרך שלהם לשכוח ולברוח מהבעיות

  חשוב שכל יהודי יחזיק"
  "� וביד שניה  עיתו�''ביד אחת תנ
  יהדות המסורתית בארגנטינההמבסס  ,  הרב מרשל מאייר

  ... כשהירח מלא,  ירחון זה מתפרסם פעם בחודש
  ע''תש, ו כסלו''ט ,2ירחון   

   הקליקו כאן למידע

  המחברים וספרים, על החכמים

  " ויחל נח איש האדמה ויטע כרם"
    .כיון שנזקק לאדמה נעשה חולין

כשבא נח ליטע כרם בא שטן ועמד 
מר א ?מה אתה נוטע :מר לוא, לפניו

פירותיו , ?מה טיבו :ולמר א, כרם :ול
מתוקים בין לחים בין יבשים ועושין 

ויין " :דכתיב .מהן יין המשמח לבבות
  .)קד, תהלים( "ישמח לבב אנוש

בא ונשתתף שנינו  :שטןה ולמר א
מה עשה , לחיי ולמר א, בכרם זה

, הביא כבש והרגו תחת הגפן ?שטן
ואחר , עליה כ הביא ארי והרגו"אח

כ הביא "ואח, ך הביא חזיר והרגוכ
קוף והרגו תחת הכרם והטיפו דמן 

  .באותו הכרם והשקוהו מדמיהן
שקודם שישתה אדם מן היין  :רמז לו

, עניו ושפל רוח, הרי הוא תם ככבש
בור יגמיד נעשה  שתי כוסותשתה 

כיון , !בעולם ניכארי ואומר אין כמו
ששתה יותר מדאי נעשה כחזיר 

שתכר נעשה שהמתלכלך ואחר ו
כקוף עומד ומרקד ומשחק ומוציא 

ואינו ) מקלל(=לפני הכל נבלות הפה 
  .יודע מה יעשה

  ג''י, נח מדרש תנחומא פרשת
  

  :שאלות לעיון והעמקה
רגשה הלמה יש לפעמים את ה 

שתיית אלכוהול שרק אחרי 
מצליחים להשתחרר וליהנות 

 ?ליהנות בלעדיואפשר  אי, באמת

גבול האם אנחנו יכולים לקבוע  
האם ? כמה אנחנו שותים עד

  ?העמידה בו אפשרית
היכולת לשתות יין ולהתנהג  

 -ת בפרופורציות ובדרך מוסרי
 ?אדםהשל  ואופיב? גילב הקשור

  ...שביל הכיףשותים ב
   אני שותה אלכוהול כל יום: 14וידוי של בן 

  YNET - 18.10.09 יעל ברנובסקי מאת 

  מהנערים הודו שהשתכרו לפחות פעם אחת  33%
  

יש כל מיני . אני יכול לשתות כמעט חצי בקבוק וודקה ולא להרגיש כלום"
לים לרכוש וכוסקים אנחנו יאנשים שמוכרים לנו אלכוהול וגם בקי

 ".בשנה האחרונה אני שותה בכל יום ולא ממש מצליח להפסיק. משקאות
אלא בווידוי של נער בן , לא מדובר בדברים של אלכוהוליסט מבוגר, לא
אולי ייעשה צעד כדי למנוע את התופעה , )'יום א(היום . מדרום הארץ 14
צעות חוק המחמירות כאשר ועדת השרים לענייני חקיקה תדון בה, הזו

  .את הענישה למי שמגיש אלכוהול לקטינים
   
אני . ההורים שלי עובדים קשה: "סיפר כיצד הגיע למצב הזה, 14-בן ה', י

לפני . אז כשמשעמם לי אני יוצא להסתובב. לא רואה אותם הרבה
  הכרתי חברים בפארק שנתנו, 12כשהייתי בן , שנתיים

כי פתאום הייתי , אהבתי את זה .לי לשתות אלכוהול בפעם הראשונה
  ".לאט לאט התחלתי לשתות יותר. שמח ולא היה אכפת לי מכלום

...   

  כל נער שלישי השתכר  
בשנים האחרונות תופעת שתיית אלכוהול בקרב ילדים ובני נוער הולכת 

-כמהנתונים של הרשות למלחמה בסמים ואלכוהול עולה כי . ומתפשטת
מדובר . ו לפחות פעם אחת בשנההודו שהשתכר 12-18מבני  33%

   .אחוזים בשלוש השנים האחרונות 8- בעלייה של כ
   

סגנית מנהלת השירות לטיפול בהתמכרויות במשרד , גיא- רקפת בן
כי תופעת שתיית האלכוהול בשנים  ynetהסבירה בשיחה עם , הרווחה

אם עוד לפני חמש שנים : "האחרונות מתרחבת וחוצה את כל המגזרים
היום גם בני , דירה את הנוער הצורך אלכוהול כנוער בסיכוןהייתי מג

הבעיה המרכזית . טובים ממשפחות עשירות בשכונות מבוססות שותים
בניגוד לצריכת , שתיית אלכוהול. היא בעיית הענישה, בטיפול בנושא

 10למשטרה אין מה לעשות עם ילד בן . זה לא בניגוד לחוק, הסמים
בני . ך הילדים ובני נוער ימשיכו לשתותא, יחפשו את המוכר. ששותה

רמת המודעות לסכנות בריאותיות , נוער שותים ולא מודעים לאיך לשתות
יותר קשה להיגמל מאלכוהול מאשר , בניגוד לסטיגמה. נמוכה מאוד

  ".מהירואין
  לכתבה המלאה

   :ד כתבות על הנושאעו
  אלכוהול בדם 20פי : שתה וודקה ואושפז 13בן  •

 של הכנסתומידע נתונים על צריכת אלכוהול מאת מרכז מחקר  •

  בוקרהראיון עם מנהל מרכז גמילה מאלכוהול מנערים תוכנית סרטון  •

  

מיחייב איניש לבסומי בפוריא  :אמר רבא
 .עד דלא ידע בין ארור המן לברוך מרדכי

חייב אדם להשתכר : אמר רבא[
בפורים עד שלא ידע להבדיל בין 

  ] ארור המן לברוך מרדכי
סעודת פורים בהדי  רבה ורבי זירא עבדו

בי הדדי איבסום קם רבה שחטיה לר

 תרבה ורבי זירא עשו סעוד[ .זירא
הרג /טשח, השתכרו, פורים יחד

  ]רבה את רבי זירא
למחרת [ .למחר בעי רחמי ואחייה

כשהתפקח וראה מה עשה ביקש 
  ] עליו רחמים והחייהו

לשנה אמר ליה ניתי מר ונעביד סעודת 

לאחר שנה אמר [ .פורים בהדי הדדי
בוא נעשה סעודה פורים , רבהלו 

  .] ביחד
אמר ליה לא בכל שעתא ושעתא  

לא : רב זירא אמר לו[ .מתרחיש ניסא
  .]בכל שעה ושעה מתרחש נס

  'עמוד ב' ז דף, מסכת מגילה
  

  :שאלות לעיון והעמקה

 ?חוויה זו לימדה את רבאמה  

ם לנו וגרל יכולההאם שתיית יין  
 ? לעשות דברים לא צפויים

על ם יצטערמהאם , אם לפעמים כן
לתקן את ד ניתן תמיהאם ? כך

 ?המעשים לאחר מכן
  

 ?כיצד לקיים את מצוות משתה בפורים

  אני רוקד עם מינה 
  אני רוקד עם דינה 
  אני רוקד עם זינה 

  ושוש מבנימינה 
  אי זה לא עוזר 

  אצלי הלב הלב בוער 
  . נגנו נגנו לי שיר אחר

  
  אולי אתה יודע 

  אולי אתה שומע 
  זבה למה היא אותי ע
  אני רוצה לברוח 
  אני רוצה לשכוח 

  . הכל בגלל האהבה
  

  אני רוצה לברוח 
  אני רוצה לשכוח 
  אני רוצה לשמוח 

  היין בא למוח 
  אי זה לא עוזר 

  אצלי הלב הלב בוער 
  .נגנו נגנו לי שיר אחר

 

  פינת רב אורח
  הרב גיל נתיב 

  !סניף עומר, קהילת מגן אברהם
  

 –ים בין הקצוות שביל הביני–" דרך האמצעית"
ם לאדם לבחור כמעט "זה מה שממליץ הרמב

, מדע, משנה תורה[בכל תחומי ההתנהגות 
הדוגמא שהוא מביא היא ].  פרק א, הלכות דעות

להתנהג בנדיבות כדרך ביניים בין הקיצוניות של 
עקרון . קמצנות לקיצוניות ההפוכה של פזרנות

זה נכון גם בתחום אכילה ושתיה ולגבי שתיית 
יש לבחור את דרך האמצעית בין . יין בפרט

הקצה של שכרות והוללות מצד אחד לנזירות 
רובו קשה "על יין נאמר .  וסגפנות מצד שני

כלומר בכמות קטנה הוא מועיל " ומיעוטו יפה
לבריאות אך בכמות גדולה הוא מזיק לגוף 

על יתרון היין ].  'פרק ז, דרך ארץ רבה[ולנשמה 
ועל " יין ישמח לבב אנוש" ]15תהלים קד [נכתב 

תנו ] "6-7משלי לא [משקאות משכרים כתוב 
ישתה וישכח רישו , שיכר לאובד ויין למרי נפש

מרי "האם נח ולוט היו  " ועמלו לא יזכור עוד
שכל אחד ' טראומה'שניסו להטביע את ה" נפש

התוצאות של שיכרותם ? מהם עבר בקנקני יין
שר הם היו מתירנות מינית בתוך משפחתם א

   .הביאו על עצמם כששתו לשכרה
  

המדרש מתאר בלשון ציורית את המעבר 
משתיית יין לבריאות והנאה לשתיה הגוררת 

  )ראה מדרש תנחומא בדף הזה(. בזיון והשפלה
שתיית אלכוהול יוצרת התמכרות כי שתיית כוס 

חמרא "ל "או בלשון חז, אחת גוררת את השניה
כך הוא לגבי רוב ].  ב"פסחים קז ע" [רר גרירמיג

אדם עלול לאבד את חוש : סוגי ההנאות הגופניות
או , המאכל, המידה תוך כדי צריכה של המשקה

  ...הבילוי החביב עליו
  

ם גם "היהודי המסורתי מאמץ את דרכו של הרמב
אנו משתדלים . ביחס כלפי מצוות בין אדם למקום

' חילוניות'למצוא את דרך האמצעית בין 
אך אם בתחום זה יש לכל אדם מידה ', חרדיות'ל

רבה של חופש היכן ברצונו למקם עצמו בין שתי 
הרי בשאלת השתייה והשכרות זו זכותה , הקצוות

להגביל את , של הקהילה והחברה, גם חובתה
חופש הבחירה של הפרט למידת שתייה שלא 

משפחתו הקרובה : תהיה סיכון לסובבים אותו
 -ים בהגה בדרכים בהם נמצא השותהוהאוחז
  ...שוטה

  ם ''דבר רב נוע
  

אחד מהדברים הכי מעניינים ביהדות הוא הניגודים שנמצאים 

זמן שכולו , בעת חתונה, למשל .בסמלים ובמנהגים שלנו

נוהגים לשבור כוס לזכר חורבן בית , רגשות ובנייההת, שמחה

בהבדלה במוצאי . כך מסמלים את העצב והחורבן, המקדש

שבת מסתכלים בידיים ומסתכלים על האור ועל הצל שנוצר 

הצל והאור שנבראו בתחילת קיום . בגלל קרני האור של הנר

  .העולם

  .אור וחושך. שמחה ועצב

  !?!?הייןמה קשור ? ומה יש לגבי קודש וחול

הוא הבן אדם הראשון שיצר משהו ! נח גילה משהו מדהים

  !!!יין... מנטיעת הכרם עד, עם ידיו מהתחלה עד הסוף

ובגללו כנען , עשה שטויות, והשתולל, הוא השתכר...אבל

  . נח גרם נזק לבן שלו בזה שהוא השתכר, טעה

  

יחד עם , גורמת לנו לעשות שטויות הכן חברים השתיי

הגוף והמוח שלנו מגיבים כך שאין לנו , אופוריהההרגשה של 

  ...לגבי מעשינוהכרה מלאה 

עושים שטויות מידי אנו טיפה יותר  שותיםולפעמים שאנחנו 

פשוט קראו כמה תאונות ! עלולים לפגוע בעצמנו ובאחריםו

  ...דרכים קורות בגלל שתייה בישראל ובעולם

  ...משךההקליקו כאן ל:     ועוד סיפור

http://www.ynet.co.il/articles/0,7340,L-3791329,00.html
http://www.ynet.co.il/articles/0,7340,L-3782113,00.html
http://www.knesset.gov.il/MMM/data/pdf/m01906.pdf
http://reshet.ynet.co.il/10949.aspx
http://www.noamist.org/general_page.php?pageId=317
http://www.noamist.org/general_page.php?pageId=316
http://www.noamist.org/general_page.php?pageId=315
http://www.noamist.org/general_page.php?pageId=315

