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כשרות

מחנהשגרת

המחנהשטח

לערדבסמיכותשנמצאיתיר,ביערויער,שדהבמרכזממוקםהמחנה.1

החמ"ל.שעראחד,שערלמחנההיקפית.בגדרמגודרהמחנה–המחנהגבולות.2

בו.ינכחומכירות,המחנהשמנהלותקק"ל,עובדימספרהמחנה,למעטעובדיורקקק"ל,שלבמרכזמתארחהמחנה.3

אדומיםגבולות

החומרהבמלואהמחנההנהלתידיעליטופלשכזהמקרהכלישראל.מדינתלחוקיהמנוגדמעשהכלעלאיסורחל.1

כספי.לפיצוייזכהלאזה,מסוגעבירהבעקבותהביתהשישלחחניךהחוק.פיועל

כשברשותושייתפסחניךאוצוותאישסמים.צריכתעלאוהמחנה,בזמןאלכוהולייםמשקאותשתייתעלאיסורחל.2

לצוותלמסורהזדמנותוניתנההנהליםהובהרוהמחנהשלהראשוןשביוםלאחר(זאתהביתהיישלחאלוחומרים

כלכספי.בפיצויתזוכהלאזהמסוגמקרהבעקבותהביתההחזרהלמחנה).והובאובמידהאלכוהוליים,משקאות

התנועה.נהלילפיזאת

בומוגדרוזמןעישוןפינתתוקצההצעיר)הצוות(כולללצוותבמחנה.סיגריותלעשןחניכיםעלמוחלטאיסורחל.3

ולזמןלמקוםמחוץעישוןהמוגדרת.העישוןלפינתמעבראחרמקוםבכלולאבשבתלעשןניתןלאככלל,לעשן.ניתן

מרחבאינההעישוןפינתבמחנה.אדםאותושלהשתתפותוהמשךייבחןבהאשרמשמעתשיחתיגרורהמותרים

חינוכי.מרחבנותרשזהלוודאהצעירהצוותשלהעישוןבפינתיעברושכירצוותואנשיחברתי,

אישיתדוגמה

פעולות,המזון,ברכותארוחות,תפילות,המחנאיות-הפעילויותבכללהשתתפותחובתחלההצעירהצוותעל.1

אישע״ימאלו,מאחדששוחררמילמעטהרלוונטיות,התורנויותכללומילויצוותבישיבותהשתתפותמדרשים,

רלוונטי.בוגרצוות

הרלוונטיות,הישיבותובכללהמחנאיות,המזוןוברכותהארוחותבתפילות,השתתפותחובתחלההבוגרהצוותעל.2

ההנהלה.צוותמאישאישורלמעט

הרלוונטיות.הישיבותוכללמזוןברכותארוחות,בתפילות,השתתפותחובתחלהההנהלהצוותחבריעל.3

בכךוהחניכות.החניכיםמולאותםולאכוףמאחוריהםלעמודהנהלים,אתלהכירהאחריותחלההצוותכללעל.4

במחנה.וחינוכיתתקינהלהתנהלותאישיתדוגמהישמשו



הפרט:ראיית

בטוחומרחבמוגנות

ישכאחד.והבוגרהצעירהצוות,כללעלמוטלתהמחנהומשתתפימשתתפותלכלבטוחמרחביצירתעלהאחריות.1

ומדריכה.חניךכלשלובמוגנותבביטחוןפגיעהשלאפשרותלכלמענהולספקערנותלכךלגלות

אישיתפניהולהציעבטוחמרחבהואהמחנהכילהזכירישאישיתקבוצהאושכבהצוות,כלשלהפתיחהבשיחת.2

מחנה,מלוותגםישכילצייןישזה.במרחבאפשריתפגיעהאובעיהלכלומענהיותרבטוחמרחבביצירתלסיוע

תמיד.אליהלפנותשניתן

בשיתוףלמענה,האחריותמוטלתהרכזתועלהבטוחבמרחבלפגיעההנוגעתפניהכלעלהשכבהלרכזתלדווחיש.3

הרה"דית.ובליווי

במרחבביותרוהחריפההישירההפגיעההיאסוגיהכללעלהאלימותסוג.מכללאלימותסובלנותאפסישבנוע"ם.4

לרבותמיידי,באופןיטופלאלימותמקרהכלמיידי.באופןאלימותמקרהכלעלצוותלאישלדווחישהבטוח.

מהמחנה.הרחקה

הבטוחבמרחבפגיעהמהוויםובכךבקהילהוהןבפרטהןפגיעהבנוע"םמהוויםסמיםועישוןאלכוהולשתיית.5

מהמחנה.הרחקהלרבותמיידי,באופןיטופלזהמסוגמקרהכלוהחינוכי.

מקוםאיןהסכמתו.ללאאדםבאףוכיוצ"ב)ליטוף(חיבוק,פיזיבאופןלגעתאיןלכןברשותו,הואאדםכלשלגופו.6

פרהסיה.בגדרכולושהואמכיווןבמחנה,אינטימילמגע

חבריוביןלצעיר,בוגרצוותחבריביןוחניכים,צוותחבריביןאינטימיותיחסיםמערכותלקייםמוחלטאיסורחל.7

למתנדב.שכירצוות

צוותו/אוחניכיםביןתקשורתלייצראיןהמחנה.ביטחוןעללשמוראחת-היאשמטרתואבטחהצוותישבמחנה.8

לרכז.תזאתלהעבירישהללו,מהגורמיםאחדעםבעיותאי-אלוומתעוררותבמידההאבטחה.צוותלביןצעיר

המחנה.הנהלתע״ייטופלווהןהחניך/מדריכהשלהישיר.ה

דיווחחובתחוק

בקטיןעבירהנעברהכילחשובסביריסודישבומקרהכלעללדווחאותנוומחייבאדם,כלעלחלדיווחחובתחוק.1

שנה.18לומלאושטרםמשפחהבןבידיאועליואחראחראיבידי

הקטיןבהםבמקריםגםהחוק.עלעבירהמהווהואי-דיווחדעתלשיקולמקוםאיןדיווחחובתחוקשלבמקרים.2

ספק!"איןספק,יש"אםזכרו-תמידשנדווח.מעונייןלא

עבירתאוומיניתנפשיתגופנית,בהתעללותישע,חסראושנה)18לומלאושטרם(מיקטיןלתקיפתנחשבתעבירה.3

יכולהחניךשלמיניתהתנהגותגםחיים.סיכוןשלמקריםוכמובןנטישההזנחה,גםלהיותיכולההתעללותמין.

דיווח.חובתבתוךלהיכנס

החניכהשרשרתדרךהמידעאתלהעבירדרישהאיןהמחנה.למלוותהאירועבהיוודעמידלדווחיש.4

זאת.מלעשותמניעהאיןאך(מדריך>רכז>רה"דית>מנהלת/מלווה)

דיווח.בחובתמחויבהמחנהשלהצוותכלל.5



מיניותהטרדות

שנעשהמינימעשהכלכוללתמיניתהטרדהישראל):במדינתמיניותהטרדותלמניעתהחוקפי(עלהגדרה

חופשית.הסכמהללא

החוק?פיעלאסורמינימעשהמהו

הסכמתו.ללאשמשפילים/מבזים,מינייםוסרטוניםתמונות-הפצת

באיומים.מינימעשהשלסחיטה-

אינוכילמטרידהראהאדםאותוכאשרבמיניותו,המתמקדותלאדם,המופנותחוזרות-התייחסויות

האמורותבהתייחסויותמעונין

מיניים.ביזויאוסיפוקגירוי,לצורךשנעשהמעשהמגונים--מעשים

מעוניין.לאשהואלמטרידמראההאדםכאשרמיני,אופיבעלותחוזרות-הצעות

קטין.כלפיאומרות,יחסיתוךוהתייחסויות-הצעות

שהיא.סוגמכלבטוחמרחבשלהפרהעלדיווחולמסורצוותאיש/תאללפנותרשאי/תבתנועהחבר/הכל

כדלהלן-היאהפנייההגשתעםהצוותהתנהלות

הפונה.עםשיחה.1

התלונה.הוגשהעליוהאדםעםשיחה.2

מהמפעל.הרחקהלרבותהאפשרככלהגורמיםביןהרחקה.3

בתנועה.מיניותהטרדותעלהממוניםמולאלטיפולהמשך.4

פרטלרכזתפניה

טיפולעלהיתר,ביןשאחראית,במקצועה,סוציאלית/פסיכולוגיתעובדתמלווה,שמכונהפרט,רכזתישבמחנה.1

חריגים.פרטבמקרי

באופןולאשלהם),האישיותלמדריכותכלקודםיפנו(חניכיםהשכבה/צוותרכז.תדרךלמלווהלפנותעדיףככלל,.2

ישירות.אליהלפנותגםמוזמניםבמחנההמשתתפיםכללזאת,עםישיר.



צורךשישאוהחינוכי,לצוותאותהלהחזירשישאםשלה,הטיפולבמסגרתהיאהאםסוגיהבכלתחליטהמלווה.3

בהםבמקריםגםומנחהמלווהמייעץ,גורםמהווההיועצתזאת,עםיחדלמחנה.וחיצוניאחרמטפללגורםלהפנות

היועצת).החלטתפיעלהרלוונטי,ולדרגלגורםינתנוזהמסוגוליווי(הנחייהמטפלהחינוכיהצוות

ליידע/לערבישגורמיםאיזהלהחליטהיועצתעלבהנחיה),אםוביןבטיפולאם(ביןמעורבתהיועצתבומקרהבכל.4

אופן.ובאיזהאחרים)גורמיםאוהורים,למחנה,שמחוץנוע"םצוות(לרבות

הפרטצנעת

המחנה.להתנהלותהכרחיכבסיסהפרטצנעתעללשמורישולפרטיות.לכבודזכאי.תמאיתנוואחתאחדכל.1

חריגים.מקריםעללאובוודאילצורךשלאחניכים/צוותעללשוחחאין.2

המחנה.מלוותעםלבררמוטבחסוי,המידעאםברורולאבמידהמצב.בשוםחסוימידעלהעביראין.3

הקשר.מכשירידרךולאציבורייםבחלליםיעשולאצוותאישאוחניכהעלוהכרחיתענייניתשיחה.4

במחנה:והתנהגותבטיחות

לבוש

(לדוגמה"שבתיות"סגורותנעלייםללבושניתןבשבת.במחנההיממהשעותכלבמהלךסגורותנעלייםלנעוליש.1

שלאמי).בדרךולא(עצמההמקלחתבתוךורקאךתותרוכפכפיםסנדליםנעילתבאצבעות).שסגורותבובהנעלי

נוהלסגורות.נעלייםלנעוליוכלכאשררקלמחנהויחזורהמחנה,בשטחלהיותיכוללאסגורותנעלייםלנעוליכול

סיבה.ומכלהקשרבכלבמחנה,ומבקרתמבקרכלכוללזה

החניכיםכלליגיעול״הקהל״.שרווליםעםחולצהללבושחובהבערב-19:00השעהועדבבוקר07:00מ-–חולצות.2

טוב.לילהפעילותועדאיתןויישארונוע״םחולצותעםוהצוות

כובע.לחבושישחזרהומהןלמקלחותבדרךחובה.הראשעלכובעבערב-19:00השעהועדבבוקר07:00מ-–כובע.3

להימרח!עצמםואתהחניכיםאתלעודדהצוותעלביום.פעמייםלפחותלהימרחמומלץ–הגנהקרם.4

חולצות2יספקהמחנה"הקהל".מזמןוחניכים–מד"צים.היוםכלהנהלה-ואנשירכזותמד״בים,–נוע"םחולצת.5

זאת.שמבקשיםלעובדיםנוע"ם

מים

במחנה.פעמיותחדכוסותאיןאישי.מיםבקבוקעםמסתובביםהחניכיםהפעילותשעותכללאורך–מיםבקבוק.1

שתיה.עםפעילויותלהוסיףאףויששותהשלוהאישיתשהקבוצהמוודאמדריךכלפעילותכלתחילתלפני.2

לוודאישהארוחה.לאורךמיץאומיםשותיםשלובשולחןשיושביםהחניכיםשכלדואגשולחנימד"צכלבארוחות.3

הערב.ארוחתסוףעדליטריםושניהצהרייםארוחתלסוףעדמיםשלאחדליטרלפחותסיימהחניכהשכל



התרוקן.השכבתיהמיםומיכלבמידההשכבהלרכזתלהודיעיש.4

אנשים.ביןמיםבקבוקילהחליףואיןאישייםהםהמיםבקבוקי.5

וטבעשטח

וגפרורים.מצתיםבגזיות,שימושלרבותהמחנה.בשטחיאשלהבעיראסור.1

צוותאישורבקבלתמותנהבוגר,צוותאישבליווימסודר,נוהלפיעלאש,להבעיריהיהניתןהמחנהלשטחמחוץ.2

ובסופו.האירועתחילתלפניהנהלה

ותחומים.סס"ליםגדרות,לחצותאסור.3

הידיים.עםלאועדיףחוץכלפילהרים–אבניםהרמת.4

והאירועבוגרצוותלאישהאפשריבהקדםכךעללהודיעישוכו׳),עקרבים(נחשים,מזיקיםמציאתשלבמקרה.5

במחנה.הבטיחותאחראיע״יינוהל

למחצלת.המיועדהשטחגריפתלאחררקתיעשהמחצלותפריסת.6

ומיםחשמל

לאחדהנוגעתבעיהבכלהחשמל.וארונותהאשכיבויעמדותהמים,במערכתבגנרטור,החשמל,במערכתלגעתאין.1

הבוגר.הצוותאתליידעישמאלו

שבמועדונים.החשמלמעמדותחוץשהיא,חשמלנקודתבכללגעתלחניכיםמוחלטאיסוריש.2

החשמל.בתשתיתתקלהאוחשוףשקעכלעלבוגרצוותלאישולדווחלבלשיםיש.3

חשמל.שקעיידעלבמיםהקשורהפעילותלבצעאין.4

כללית).ותקינותחשופיםחוטיםשאין(לוודאלמחנההראשוןביוםחשמלומוצרימטעניםמאשרהטכנירכז.5

השכבה.רכז.תמולינתנוחריגיםאישוריםומאווררים.מטעניםלמעטלמחנה,חשמלמכשירילהכניסאין.6

המחנה.שלהראשוןביוםהטכנירכזידיעליבדקלמחנהשמגיעחשמלמכשירכל.7

אישיציוד

המחנההנהלתאחרים.יקריםוחפציםפלאפוניםחשמל,מכשיריתכשיטים,כגוןערךבעלציודלהביאלאמומלץ.1

ציוד.שלגניבהאואובדןנזק,כלעלאחראיתאינה

עלאמוןהצעירוהצוותניקיון,זמנילכךיוקצוונקי.מסודרשלהםהאישיהציודאתלהשאירהמחנהחניכיעל.2

הבא.בפרקשיפורטכפיוהחניכים.החניכותבחדריהסדרוידוא

טלפוניםנוהל



ממסכיםחופשימרחבשניתן,כמהיהיה,המחנה.1

במשרד.ישמרואלאהמחנה,וחניכותחניכיבידייהיולאהטלפוניםהיוםשעותלאורך.2

אוהרכזים,שלטלפוניםדרךרוצים-הםאםאחרלאדםאוהביתהלהתקשרוהחניכיםהחניכותיוכלוהיוםכללאורך.3

לרכזת.ישירותלפנותגםמותריהיהולחניכיםלחניכותאךהאישי,מהמדריךלבקשעדיףהמשרד.שלטלפוניםדרך

אליו,גישהלהםנאפשרשלהם,הטלפוןאתמפורשבאופןמבקשיםחניכ.הבומקרהיהיהאםהיום,שעותכללאורך.4

המשרד.באיזורמדריכ.הבלווי

וזאתהמחנה,לאורךשלהםהאישיםהטלפוניםאתלשאתיתאפשרבוגר)צוות(תיכוניסטים,המחנהלצוות.5

מקצועיותלמטרות

למחנהכללטלפוניםלהביאלאלחניכותנמליץ.6

ידיעלהיתרביןזאתנעשהבכלל.טלפוניםללאלהיותלהתנסותוהחניכיםהחניכותאתפעילבאופןנעודד.7

פעיל.באופןזאתשמבקשיםלמירקאלאלכולם,נחזירלאהטלפונים-החזרתמעמדשלחינוכיעיצוב

אתגםנעודדאחרים.לעיסוקיםהלכוכברטלפוניםללאלהשארשבחרווהחניכיםשהחניכותאחרינחזיר

בתוךרקאלאציבורי,באופןאיתולהיותלאבלילהשלהםהטלפוןעםלהיותשבחרווחנכייםחניכותאותם

מסכים.ללאכמרחבנשמרהמחנהשלהציבורישהשטחכךהחדר,

בנושא.להרחבהטלפונים,נוהלבמסמךלעייןניתן.8

חירוםמקרי

במחנה.בוגרצוותאישו/אוהחמ"לאתמיידיתליידעישבטיחותיאוביטחוניחירוםמקרהכלעל.1

המחנה.יתרעםיחדמידלהתפנותצורךישואםהחמ"לאתליידעיששריפהעלדיווחשלבמקרה.2

פינוי:כלשלבמקרההפעולותסדר.3

הרלוונטיהשערלכיווןבזריזותיתקדמווהצוותהחניכיםכלפינוי,עלהכריזהבמערכתההודעהקבלתלאחר-

מראש.קבועההחלטהלפימאספת,ומד״ב/רכזתמובילהמד״ב/רכזתהכריזה.במערכתההודעהלפי

למחנה.הראשוןביוםשייקבעהקשרבמכשיריהחירוםלתדרהצוותכללשלמעבר-

הכינוס.בשטחהשכבהשםעםשלטומחזיקהלשעררצהשכבהצוותמכלנציגה-

השמירה.לעמדתבסמוךבצלשנמצאיםג'ריקניםהכינוסלשטחלהביאהחמ"לצוותעל-

מטפים.עםהקבוצהסביב360ועושהכינוסלשטחרץהג"סצוותשריפה-שלבמקרה-

שליטה.תחושתוביצירתהחניכיםבהרגעתויעזרוהשערלכיווןיגיעוהאבטחהוצוותהבוגרהצוות-

החניכים.שלספירהתתבצעהפינוילשטחהקבוצותהגעתעם-

האפשריבהקדםלדווחאחראיתהרכזתלרכזת.האישיתקבוצתהעלהנתוניםאתלהעביראחראיתמדריכהכל-

ישיר.באופןהדיווחאתלהעבירישהמשרד,ממנהלתתגובהמקבלתלאוהרכזתבמקרהבקשר.לרה"דית

הנוכחימות.כללאתמחדשולספורלמועדוניםלשובמידישלמחנהבחזרה-



חניכים.ות.אחרישלקבוצהכללהגעתהראשוןוביוםלמחנה,הצוותלהגעתהראשוןביוםיתקיימובטיחותתרגילי.4

התרגיל.עללקחיםהפקתתתבצעבטיחותתרגילכל

ופעילותלינהמתחמי

כללי

האישי.החדרניקיוןעלשומרחניךכל.1

ניקיון.עלהלינה)חדריאינםשהםהמשותפיםהמתחמים(כלהקהילתייםהפעילותשטחיבכללשמוריש.2

קהילתיים.שטחיםמאשרתתברואהרכזתבחדרים,עובריםמד״באורכזניקיון,זמןסוףבכל.3

המתחם.אתעזיבתהלפנילניקיונותדאגשלהבמועדוןאוקהילתיבמתחםפעילותשמסיימתשכבה.4

לחניכים.אסורה–בוגרצוותלמתחםכניסה.5

אותהלהעלותישהלינה,מרחבעםפרטניתבעיהוישנהבמידהבנות.וחדריבניםלחדרימופרדתבמחנההלינה.6

במתחםרקמותרתבמחנההלינההמיטבי.המענהאתלהלתתמנתעלהחניך.הבחירתפיעלהצעיר/הבוגר,לצוות

עםשיחהיעבורבכךיעמודשלאחניךאחר.לינהמתחםבאףולאבמחנהואחתאחדלכלברורבאופןשהוקצההלינה

הרה"דית.דרךהמשמעתיתברמהויטופלהשכבהרכז.ת

הלבשה.תאלבנותישחדרבכל.7

למקרהוהחניכים)-החניכותלחדריצמודיםמקרהבכל(שיהיוהצעירהצוותמגורימיקוםאתלחניכיםלהראותיש.8

הצורך.

ערבוהתארגנותבוקרהתארגנות

היום.למשךאותוומקפלשלוהשק"שאתבזהירותמנערחניךכלבוקר,בכל.1

מסודרת.בצורהלתיקמוכנסהציודכלמכן,לאחר.2

לכך.המיועדהלו״זבזמןהקהילתיוהשטחהחדראתמסדריםהחניכים.3

כיף".של"בוקרלפניניקיוןמוודאיםמהצוותיוםאחראי.4

חדרי(לרבותהשכבהשבאחריותהקהילתיתוהגזרההשכבתיהשטחניקיוןאתלוודאאחראיתהשכבהרכזת.5

שבלו"ז.הנקיוןזמןבסוףהצעיר)הצוותוחדריהמועדוןהחניכים,

מזיקים.בפניםשאיןבעיןולוודאהשק"שאתלפתוחהשק"ש,אתבזהירותלנערישבערבלשק"שהכניסהלפני.6

פנוי.מעברושישבולישוןנוחמקוםישחניכ.השלכלהשינהלפנילוודאהצעירמהצוותהיוםאחראי.תעל.7

שינהושעותאורותכיבוי

.23:00והמוגרים-המועדוניםבשטחיאורותכיבוי.00:00בשעההקהילתייםהשטחיםבכללאורותכיבוישעת.1



אתליידעוישהשכבהבמועדוןשכבהמכלצוותאיש/אשתשלנוכחותתהיה,1:00שעהועדאורותכיבוימזמן.2

לאחרשמירה.בכלאחתומדריכהאחדמדריךלפחותיהיהשכבות,שתיכלביןסה"כהשמירה.במיקוםהשכבה

הלילה.לאורךמענהיהווההחמ"לבנוסף,בעיה.בכלהצעירהצוותלחדרילהגיעיוכלוהחניכים01:00השעה

לשירותים.יציאהלמעט–השכבהמשטחלצאתלחניכיםואסורבחדרהנשארתחניכהכלהאורות,כיבוילאחר.3

).23בלישוןללכתחניכ.הלכללאפשריש(כלומרבלילהשעות7-8שלמינימוםישניםהחניכיםכילדאוגיש.4

בלילה.שעות7שלללינההאפשרותלצוותישכילדאוגיש.5

וריכוז,ערנותמידתעללשמוריכולתנואתתבטיחשלנוהשינהשעותעלהקפדה.00:00לאחרלעבודלצוות-אסור.6

במחנה.שלנווההנאההבריאותעלוכמובןכצוותשלנויותרגדולהלהצלחהיתרמואשר

אוכלוחדרכלליאוכל

הראש.עלכובעועםהמרפקעדבסבוןידייםשטיפתלאחרורקאךהאוכללחדרכניסה.1

נייר/מגבות.עמדתלהציבישהאוכללחדרבכניסההגוף).על(ולאהשטיפהלאחרהידייםאתלנגביש.2

לפחות.אחדצעירצוותאישיושבשולחןבכלצוות,אישעםורקאךמותרתכניסה.3

ואוכלים.נמצאיםשכולםולוודאהחניכיםאתלספורישהאוכללחדרבכניסה.4

אתלסדרמדריך,בליוויהאישיות,הקבוצותאחתאתלתורנותשולחתשכבהכלארוחה,כללפנישעהחצי.5

כלים.לשטיפתהתורניםיישארוהארוחהאחריבה.ולעמודהחלוקהעמדתאתלהכיןמים,קנקניהשולחנות,

המחנה.לפניייעודית,בטבלהמראשיתואמותורניות

כלבשולחנות.ומתיישביםמזוןלוקחיםידיים,שוטפיםהחלוקה,לעמדתוהולכיםהאוכללחדרנכנסיםהחניכים.6

לאכול.מתחיליםמכןלאחררק"המוציא".ביחדמברךשולחן

המזון.וברכתבארוחותראשבכיסויומחויביםמחויבותתיכוניסטיםהןתיכוניסטיותהן.7

שמאשריםלפניהאוכלמחדרלצאתאיןשכבתית.המזוןוברכתהודעותעםמשותפתבצורהמתבצעארוחהכלסיום.8

זאת.

מקוצרת.ברכהחולובימימלאה,מזוןברכתנברךבשבתהמזון.ברכתעםברכוןיהיהחניךלכלכילהקפידיש.9

וסביבתו.השולחןשלמלאפינויעלאחראישולחןכל.10

אוכל.צלחתלולשמורהמדריכותאחתתדאגלארוחה,הגיעלאחניךאם.11

המטבח.ידיעלפתרוןימצארגישותלכלהאוכל.בחדרלאכולבליבמחנהלהיותאפשרותאין.12

המחנה.לשטחמזיקיםכניסתלמנועכדילהיזרקאולהיאכלחייבשנפתחחטיףכל.13

מצב.בשוםלמחנהאפויאומבושלאוכללהכניסאין.14

ומקלחותשירותים

וישבמידהא-בינאריות.ומקלחותבנותמקלחותבנים,מקלחותישנםהמגדרים.ביןבמקלחותמלאההפרדהישנה.1

הנוחות).פיעלבוגר,או(צעירצוותלאיש/אשתהנושאעםלפנותישנוחות,חוסראובנושאבעיה



בשירותים.ורקאךעושיםצרכים.2

ים.בבגדיהיאבמקלחותהרחצה.3

שעות.24ב-פעםלפחותלהתקלחחובה.4

ביןנמצאיםהמד"ביםאחדמקלחות.מתחםכלבתוךבתומדריכהבןמדריךינכחוהמקלחתשעתבמהלך.5

השביל.עלהמתחמים,

שעשוייםוכו'מסוכניםמשחקיםהחניכים,שלמצוקהאותותמיניות,הערותאלימות,שלמקרהלכללבלשיםיש.6

השכבה.לרכזכךעלולדווחזהמסוגדברכלמיידיבאופןלחדולישבמקלחות.להתעורר

הרכזת.אישורבלישלהםהשכבהשלהמקלחתבשעתשלאהמקלחתלמתחםלהיכנסלחניכיםאסור.7

זאת.לודאאחראיםהתורניםהמדריכיםובסופה.שלההמקלחתשעתלאורךהמקלחותלנקיוןלדאוגשכבהכלעל.8

הצוותיםאחת/אחדאישיתקבוצהיוםבכלוהמקלחות.השירותיםלניקיוןתורנותתתקייםואחה"צ,בוקרבכל.9

המחנה.לפניייעודית,בטבלהמראשיתואמוהתורניותהתברואה.ורכזתצוותאנשישניבליוויהתורנות,אתיבצעו

שבתורנות).(השכבהניקיוןצוותלהקפיץעליהצורך,ישאםשעתיים.כלהשירותיםניקיוןאתתוודאתברואהרכזת.10

וחמ״למהמחנהכניסות/יציאות

אתמעדכנתהר"הדיתהרה"דית.מולזאתהמאשרתהשכבה,מרכזתאישורקבלתללאהמחנהממתחםיציאהאין.1

המשרד.מנהלתאתמעדכנותאשרהמחנהמנהלת

המחנה.מנהלתאישורללאמהמחנהיציאהאיןהמחנה.מנהלתאישורללאלמחנהכניסהאין.2

המשרד.מנהלתאתיעדכןהחמ"לויציאהכניסהבכל.3

בוגר.צוותאישידיעלמלווהמהמחנהויציאהכניסהכל.4

רכז.ת.אומד"ב.יתידיעלמלווהתהיההמחנה,תוךאלכניסהאומהמחנה,חניךשליציאהכל-

במחנה.נתוןזמןבכלמלווהחיצוניגורם-

דרךמהתפורטבוכתובהוריםואישורהביתההגעהדרךהצעירולצוותלחניכיםשישבלימהמחנהיציאהאין.5

).SMSאו(מיילההגעה

הרלוונטי.הצוותאתלעדכןישהביתה,ההגעהבעת.6

החמ"ל.תורןידיעלמלווהתהיהרכביםשלחריגהכניסהרכבים.לכניסתאישוראיןככלל,.7

הרלוונטים.הגורמיםכלע"ימראשאושרואשרחריגיםבמקריםיתאפשרויציאותמהמחנה.יציאותאיןככלל,.8

10:00-בוקרמראש.הקבועותבשעותביותרהקרובההאוטובוסלתחנתהקפצהתתאפשרצעירצוותשלביציאה

הללו.בזמניםשלאהקפצותיהיולא.17:00ערב-

נפרד).(מסמךחמ"לנהליפיעלבחמ"ליציאהכללתעדיש.9

המחנהמצבתאתמעדכנתהיאבנוסף,(שמית).ביערנוכחותהשכבה/צוותרכזמולבודקתמשרדמנהלתוערב,בוקר.10

שינוי.כלעפ״יאמת,בזמןשוטף,באופן

פינויים.למעטוכו׳),הוריםבוגרים,(כוללהשבתבמהלךוכניסהיציאהאין.11

בשבת.ולאמיוחדים,אישוריםלמעטהמחנהבמהלךביקוריםאין.12



המשמרת.אורךלכלנוע״םחולצותעםבעמדהישבוהחמ״לתורני.13

רפואיטיפול

מרפאה

הבאות:השעותלפילמרפאהסדירההגעהישהפעילות,שעותבמהלך.1

בוקר:משמרת

הרלוונטים)(בימים-מחנון7:30

נופים-8:00

שלכת-8:30

צמרת-9:00

אמירים-9:30

-ניצנים/בראשית10:00

ערב:משמרת

נופים-18:00

שלכת-18:30

צמרת-19:00

אמירים-19:30

מחנון/בראשית-20:00

ניצנים-20:30

רפואי.מענהשייתןבמרפאהתורןחובשיהיהאלולשעותמחוץ.2

למדריכהיפנהחניךבלבד.הרכזתובאישור(מדריכה/מד״ב/רכזת)צוותבליוויתתבצעלמרפאהחניכיםשלההגעה.3

ובאישור(מד״ב/רכזת)בוגרצוותאישבליוויתתבצעלמרפאהצעירצוותהגעתלמרפאה.לגשתבשבילשלוהאישית

הרכז.באישורליווי,ללאלמרפאהיגיעצעירצוותחריגים,במקריםהרכזת.

הצוותאיש/אשתלהיותחייבבהכרח(לאלחובש/רופאכניסהבכלהמלווהבזהותבחירהלחניכיםלאפשריש.4

אחרתסיבהלכלאומגדריתלזהותאישית,להיכרותהנוגעתרגישותולגלותלמרפאה)החניכ.האתשליוומהשכבה

אחרת.ביקשואםאלאמדריכה,ע"יילוושחניכותעדיפותישנהמסוים.בליווייבחרוחניכותבגינה

הפעילות.לשעותשמחוץלמרפאהמדריך.האוחניך.הכלשלהגעהעלהמרפאהאחראיאתלעדכןהרכזתעל.5

קבוע.באופןתרופותשנוטליםספציפייםחניכיםאחרימעקבעלאחראימד״בישנושכבהבכלתרופות:נטילת.6

עליותרופה).כלעלשמיתמדבקה(עםלמעלהלמרפאהאותןויביאלמחנהההגעהביוםהתרופותאתיאסוףהמד"ב



התרופות,נטילתאחרימעקבתנהלהמרפאהאחראי.תיום.בכלהנכוניםבזמניםהתרופותאתנוטליםשהםלדאוג

שלהםן.התרופותאתלקחתהגיעולאשחניכ.הבמקרההשכבהרכז.תאתותתריע

פינויים

הבא:הפעולותובסדרהמרפאהרכזהמלצתעפ״יהמחנה,מנהלתבאישוררקיתבצעפינוי.1

שגרתי:פינוי-

לפינוי.אישורומקבלתהמחנהמנהלתאתמעדכנתהמרפאהרכזת-

נוספים.רלוונטיםוגורמיםהמפונה,החניכ/השלרה"דיתחוץ,רה"לאתמעדכנתהמחנהמנהלת-

והקב"טית.המשרדמנהלתהנהג,אתמעדכןחוץרה"ל-

אישמצטרףשמפונהחניךלכללפינוי.מלווהומוודאתהמפונההחניכ/השלהשכבהרכזאתמעדכנתהרה"דית-

הפינוי.אורךלכלומעלה)18(מגילבוגרחינוכיצוות

המלווה.שלוטעוןתקיןטלפוןקטנה,מקופהכסףרפואי,טופסעםיוצאשהפינויאחראיתהמשרדמנהלת-

הצוותאישאתלתדרךהמשרדמנהלתבאחריותהמשרד.למנהלתומעבירלמחנהקבלהעםחוזרהצוותאיש-

לפינוי.שמתלווה

הרלוונטיםהגורמיםושכלהפינוישלביכלאתותוודאהחניכ/השלהסניףרכזאתתעדכןהמשרדמנהלת-

מעודכנים.

המחנה.מנהלתעדכוןאחריהמרפאה,רכזע״ייתבצעההורים-אתליידעישלפינויהיציאהלפני-

ואותם.אותולהרגיעמנתעלהוריועםכןגםלדברהמפונהלחניכ/הלאפשרעדיפותיש-

הרפואי.הטיפולבמהלךהתפתחותכלעלהמרפאהרכזתעםבקשרלהיותאחראיהמלווההצוותאיש-

הפינוי.נוהלשלהפעולותסדרפיועלהמרפאהרכזתעםהתייעצותלאחרנעשיתהפינויבמהלךשמתבצעתפעולהכל.2

המחנה.מנהלתעדכוןתוךרלוונטיתהתפתחותבכלהחניךהוריאתתעדכןהמרפאהרכזת.3

המשרד.מנהלתע״יהמפונה,החניך/מדריךשלהחטיבות/אגפיםמנהליאתהאפשר,במידתלעדכן,יש.4

הנהלה/בוגר/צוותשלעזרהולהזעיקלאמבולנסלהתקשררשאיחרומירפואילארועשעדבמחנהגורםכלחירוםבפינוי

המרפאה.רכזת

הארוע.למקוםהמרפאהרכזתאתמהרשיותרכמהלהזעיקיש

המחנה.למרפאתהמרביתבמהירותהפצועאתלפנותישהאפשרבמידת

הנ"ל.הפעולותסדרלפיהארועאתמנהלתהמחנהומנהלתובפינויבחניךמטפלתהמרפאהרכזת

המחנה.לשטחוהכוונתוהאמבולנסעםלקשראחראיתהמשרדמנהלת

מיוחדותופעילויותמיוחדיםימים



בריכה

יתרהורגישותעירנותולגלותהגוףופרטיותאישימרחבעללהקפידישומורכב.רגישמרחבלהיותעשויההבריכה.1

לעניין.הצוותמצד

מסוכנים.משחקיםלשחקאיןוככללהמציללהוראותלהישמעישבריכהבזמן.2

המים).בתוךחניכים10–למד"צ(לפחותבחוץ.וחציבמיםבתוךחצי–השחייהבמהלךנוכחהצוותכל.3

כניסה.מאשרתשהרכזתלפניכניסהאין.4

הגנה.בקרםושימושמרובהשתייהלוודאהמד"ציםעל.5

האוטובוס)(עלמהבריכההיציאהלפנילבריכה,בהגעהמהמחנה,היציאהלפניתתבצעהחניכים/צוותשלספירה.6

כלעל(כלומר,שעהכלספירהגםתתבצעוחצי,משעהארוךהבריכהזמןאםהש״ג).דרך(בכניסהליערובחזרה

ולהיספר).לשתותכדיבשעהפעםמהבריכהלצאתוהחניכיםהחניכות

וכובע).(נעלייםמלא.בלבושהחניכיםכל–לאוטובוסהעלייהמעת.7

במקום.הנהלהלנוכחותעדיפותבה.השהותזמןבכלהבריכהבשטחנמצאבוגררכז.8

לבריכה.התדרוךפורמטפיעלבבריכהלשהותהחניכיםאתמתדרכתהרכזתהאוטובוס,עללבריכה,בדרך.9

זמןבכלכובעלחבושיש.המיםבתוךגםהכתפיים,אתשמכסהחולצהעםבבריכהלשהותיש7:00-19:00השעותבין.10

למים.מחוץהשוהים

מלא.בלבושלבריכהיכנסוהבוגרוהצוותהצוותים!)(מכלהתיכוניסטיות.יםכלל.11

ביקורים

המחנה.מנהלתידיעלומאושרמתואםיהיהבמחנהגורם)כל(שלביקורכל.1

ובוגריםהוריםהבוגרים.ות.בערבלמעטתנועה,בוגרישלבמחנהביקוריםאיןהורים.שלבמחנהביקוריםאין.2

לפניכחודששיפורסםאלקטרוניטופסדרךמראשונרשמובמידהבמטבח,להתנדבותרקלמחנהלהגיעיוכלו

ללאלמחנהכניסהתינתןלאוהמחנהבנהליבעמידהמותניתהזדמנות,ובכלגורםכלשללמחנה,הכניסההמחנה.

גורםכלשלובתיאוםהתנועהשלהתקשורתכליבכלזהמידעלהפיץיששרוולים.עםוחולצהסגורותנעלייםכובע,

ספקים).(למעטבמחנההמבקר

בוגרות-בוגרים:ערב.3

זה.לאירועמראשויפורסםשיוגדרבערבלמחנהלהגיערשאי.תנוע"םבוגר.תכל-

התנועה.ידיעלוהמפורסמותמראשהמוגדרותבשעותרקמותרתתהיהבווהשהיהלמחנההכניסה-

ייעודי.צוותידיעלבכניסהיזוההמבקרכלהבוגריםלערבבכניסה-

נשק.עםלמחנהלהכנסאין-

ספורטפעילויות

נפצע.וחניךבמידההפעילותאתלעצוריש.1



כאחד.ומדריכיםחניכים-שעהחציכלהפעילותכדיתוךלשתותיש.2

בשטח.אבניםאובולטיםמגזעיםולהתרחקהפעילותתחילתלפניהשטחאתלבדוקיש.3

כרגיל.הראש,עלכובעיםעםתתקייםספורטיביתפעילות.4

אורכהלכלצוותאנשינמצאיםבומוגדר,בשטחתתקייםהפעילות.5

.המחנהבשטחילרוץאיןאישור,וקיבלומראששהוגדרופעילויותלמעט.6

ומסורתדת

תפילות

ארוחה.כללאחרהמזוןובברכותהתפילותבכללוישתתףינכחהמחנהצוותכלל.1

מניין.שישמהרגעבזמןמתחילהתפילה.2

המזון.וברכתתפילותבמהלךראשכיסוילחבושמגדר)מכלבוגרוצוותצעיר(צוותבמחנההצוותכללעל.3

ראש.כיסוילחבושוחניכותחניכיםלעודדישמסגרות,באותן

להרגישלחניכותיםלאפשרכדיוזאתתפילין,יניחוובת)לבן(עדיפותצוותחברישנילפחותשחריתבתפילת.4

בהנחה.והדרכהעזרהולחניכותלחניכיםויציעויעודדוהצוותחבריכללבעצמםן.להתנסותבנוח

לתורה.עלייתםבזמןבהלהתעטותוהעולותהעוליםאתולהזמיןהתורהספרידעלטליתלהניחיש.5

ישערך.יקריחפציםהינםהמחנה)שלותפיליןטליתותכיפות,הקודש,(ארונותבמחנההקדושהתשמישי.6

החומרה.במלואתענהזהברכושפגיעהאלה.חפציםעליתרהשמירהעללהקפיד

שבת
בכלבמחנההכלליתהשבתאווירתעללשמורמתבקשיםוהצוותהחניכיםבפרהסיה.שבתשומריםבנוע"ם.1

ביצועלפנילשאולותמידבחדרהשותפות.יםכלפירגישותלגלותישהלינהבאזוריהקהילתיים.השטחים

בחדר.אחר.תלמישהי.והנוגעתפעולהשל

אסתטית.וגםרגועהמשבתליהנותשנוכלכךוהמועדוניםהלינהמתחמיאתולסדרלנקותיששבתלקראת.2

המיועדהקהילתיוהמתחםהמועדוןהלינה,אזוריאתלסדרעליהשבומאהלסידורזמןיהיהשכבהלכל

לה.

ואתהשבתאתשמכבדוחגיגיייחודילבושמעודדיםאנובמחנה.הלבושלנהליזהיםבשבתהלבושנהלי.3

בנוע"ם.הקהילההחברי

למחנה!לְבָנָהחולצת-שבתלהביאזכרואנא.4

בעירוב.יוקףהמחנהכןועלשבתשומרבמתחםנמצאעצמוהמחנה.5

כשרות

חלביים.יהיולאבשריותארוחותלאחרלחניכיםשניתניםשצ'ופריםלהקפידיש.1



שעות.6ששומריםוחניכיםצוותלחברירגישיםלהיותישלחלב,בשרביןכמחנהשעות3מחכיםשאנולמרות.2

שלההפרדהעללשמורלמטבח,שנכנסהאוכלאתלוודאהואתפקידוהמחנה,רביהיהבמחנההכשרותאחראי.3

המטבח.לצוותהנחיותלתתואוכלובחדרבמטבחהכלים


